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1. YONETICI OZETi

TTB-SES Subat 2023 Depremleri 18. ay raporunda toplumsal saghgi “sehir hakkl” Gzerinden
degerlendirdik. “Yikilan kiradaki ASM’ler yerine kamusal binalardan, 6zellestiriimemis birinci
basamak saglik hizmetlerine, hastane lojmanlari insasindan herkes igin esit, saghkli ve
glvenilir konut hakkina kadar kentlerde hak iddia edilebilir, edilmelidir” demistik.
Depremlerin 2. yilinda derinlesen yasam alani sorunlarini ise “barinma” alt bashgi tasiyan 2.
yil raporumuzda dile getirmis, “Kentin yeniden insa sirecinin toplumun, emek ve meslek
orgitlerinin, toplumun 6z 6rgutleriyle demokratik katilimi kritik 5nemdedir. Boylelikle saghkli
olma hali tibbilestirmeyi asan daha genis bir perspektifle toplumun her bireyinin her
mesleginin toplumsal saghgin insasinda roliini 6ne ¢ikartan bir kolektivizmi harekete
gecirecektir. Engels’in yasam icin gerekli olan seylerden mahrum birakilan emekgilerin
durumunu agikladigi sosyal cinayet kavrami, deprem bdlgesinde yasananlar icin de gegerlidir.
Ornegin, deprem bélgesinde insaatlarda hayatin kaybedenler, insaatlarin tretim bigimi, is
kosullari, emekgileri bu kosullarda calismaya zorlayan hayat sartlarindan azade sadece is
kazasi mi gecirmis sayilacaklar? Toplumun kendini iyilestirme glcliniin aktive edilmesi ile
yeni bir toplumsalligin 6rilmesi ¢ok yonli kurucu bir islev gorecektir” uyarilarinda ve
onerilerinde bulunmustuk. Tim vyasananlara ragmen “hizli insaat yapma” gldislinin
sonuclariysa, ne yazik ki 30. ay raporumuzda “sosyal cinayet” olarak yer aldi. Bu fikri takibin
kaynagiysa, “saglik, sadece biyolojik sagliga, hastaliga indergenemez” bakis acgisiydi.

Bu bakis acisindan ¢ikmadan, var olani sayi ile anlamak isteyenlere bazi glincel bilgileri
aktaralim:

Depremin 3. yilinda saglk gereksinimlerine karsilik veremeyen ASM’ler, hastaneler, 112’ler,
FTR Birimleri, KETEM, TRSM, AMATEM, Egitim ve Arastirma Hastaneleri, Tip Fakdlteleri.
Kapasite yetersizligi, artik kalicilasan gecici hastaneler...

e Hatay’da vyikilan-agir hasarli hastanelere ait 1,200 vyataginin eksikligi halen
giderilememistir. Defne ve Hatay Egitim ve Arastirma Hastaneleri gecici hastane
statlslinde hizmet vermektedir. Adindan sik sik s6z edilen sehir hastanesinin ise temeli
dahi atilamamistir.
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e Adiyaman’da 400 yatakli tek hastane ile hizmet verilmektedir. (Kapasite yetersizligi;
yatak, kadro, fiziki imkanlar vb.),

e Yikilan ASM’lerin yenisi yapil(a)mamistir. Adiyaman’da 12 ASM konteynirda hizmet
verirken, Hatay’da 281 Aile Hekiminin gorev yaptigi 100’G askin ASM hala konteynerde
hizmet vermektedir. 21 bos Aile Hekimligi Birimi bulunmakta, bu da yaklasik 60 bin
nifusun 1. Basamak saglik hizmetinden yararlanamadigi anlamina gelmektedir.

e Hatay ili genelinde AMATEM, il merkezinde hizmet veren TRSM bulunmamaktadir.

e Hatay’da yikilan Kadin Konukevi, Huzurevi, Engelli Bakim Rehabiltiasyon Merkezleri
yarim kapasite hizmet vermeye calisiyor. Yikilan Defne ve Antakya sosyal hizmet
merkezleri konteynirda, Sosyal Hizmet il Midirligi ise eski cocuk evleri sitesinde
hizmet vermektedir.

e istismar magduru kiz cocuklarinin kaldigi Cocuk Destek Merkezi yikilmis ve hala
actimamustir.

“Saglik; sadece biyolojik sagliga, hastaliga indergenemez” c¢ercevesinde Subat 2023
depremlerinin 3. yilina bakmaktayiz. Saha ¢alismalarinda yapilan gériismelerde kocaman bir
“ama” gormekteyiz.

“Binalar ¢ok hizli yapiliyor ama depremzedelerin 6deyecegi fiyat belli degil.” “Toplu Konutlar
tamamlaniyor ama insanlara yuva olamiyor.” “Konteyner kentler bosaltiliyor ama nereye
gidilecegi belli degil.” “Saglik kurumlari inga ediliyor ama ¢alisacak insan bulunamiyor...”
Surekli birileri bir sey yapiyor ama sorunlar daha da katmerlesiyor, derinlesiyor ve
kroniklesiyor. Yapilanlar ve sorunlar depremzedelerin zihninde sirekli olarak yeniden ve
yeniden yasaniyor, duygularina yansiyor. Deprem boélgesindeki bu celiskili ruh halinin
temelindeyse; depremzedeler icin yeni bir yasam alani kurmak yerine insaati tercih eden,
“kamusunu coktan kaybetmis” devleti gormekteyiz.

Bu celiskili ruh halinde katmerlesen, derinlesen, kroniklesen sorunlar da yasam alani yerine
insaatin tercih edilmesinin yansimalari. Altyapi, devam eden barinma, ulasim trafik, sosyal
yasam alanlari en ¢ok dile getirilen, en yakici sorunlar. Ekonomi, pahalilik, issizlik, egitim
sorunlari... Liste kamusal hizmetlerle devam ediyor ama hepsi toplum psikolojisinde gorunur
hale geliyor:

“Hiclik hissetmiyorsunuz ama bir bosluk var éniinde. Ve herkes sizin gibi. Cok ilging.
“Soyle bir durum olustu. Depremden sonra mesela bir ay gegiyor. Bir sey hissediyorsunuz.
Birileriyle sohbet ediyorsunuz. Bakiyorsunuz o da ayni seyi hissediyor. Ayni kelimeleri,
ayni climleler kullaniyor. Aradan 5-6 ay geciyor. Farkli bir seyler diisiinmeye
basliyorsunuz. Sohbet ediyorsunuz. Bakiyorsunuz karsidaki insan da ayni seyleri
soyliiyor.” (Derinlemesine Gériisme-Malatya)
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Bu sorunlar icerisinde en gorinir olaniysa deprem bolgesindeki “makyajlanmis kentler”. Bir
bayrama, kutlamaya hazirlanir gibi 6 Subat’a hazirlanan, temizlenen, slislenen caddeler
depremzedelik gerceginin neye donistiglini gosteriyor.

“..her sey yolundaymis her sey giizelmis gibi bir yansima karsilik buldu medyada. Biz
simdi sil bastan, buranin béyle bir gergeklik olmadigi, kendimiz yeniden anlatma gergegi
var burada. Béyle bir seyin igcinde yasamiyoruz, béyle devam etmiyor hayat. Bunun sey
kismi var; elektrik gidiyor lg¢ giin yok, su gidiyor aksama kadar yok... (Hatay Saglik
Emekgileri Odak Grubu)

Oysa, deprem ikincil travmalariyla oldiirmeye, engelli birakmaya, hastalandirmaya devam
ediyor, sosyal cinayetler sirlyor: trafik (motorsiklet) cinayetleri, isci cinayetleri, kadin
cinayetleri, ergen ve ¢ocuk cinayetleri (bagimhlik, akran zorbahg), gida glivencesizligi, toz vb.
tehditlere bagli beklenen bulasici olmayan hastalik epidemisi vb. Halk saghgi diliyle
onlenebilir erken 6limler, yeti yitimleri, yasam yili kayiplari...

Tim bunlar Subat 2023 depremleriyle bir kentin, bir mahallenin, bir ASM’nin, bir evin
yikilmasinin  insaat yaparak halledilemeyecegini, toplumsal sorunlar oldugunu
gostermektedir:

“..demeye calistigim, bakis agisini degistirmedigimiz siirece istedigimiz kadar yapim
tekniklerini gelistirelim, cebimize para da koyallm; sonu¢ hep ayni yere evrilir
(Derinlemesine Gértisme-Malatya)”

“psikososyal lyilik Hali” alt bashgiyla ve nitel saha ¢alismalariyla yurittigiimiz TTB-SES
Subat 2023 Depremleri 3. Yil Degerlendirme Raporumuzu sunuyoruz:

Bu calisma sahada aktif calisan saglik ve sosyal hizmet emekgilerinin deneyimleri, Tirk
Tabipleri Birligi ve tabip odalarinin gozlemleri, psikiyatrlarin degerlendirmeleri ve literatir
taramasi birlikte gozetilerek hazirlanmistir. TTB ve SES Uyeleri tarafindan yari yapilandiriimis
bir rehber esliginde vyuratalmuistir. Adiyaman, Hatay ve Malatya’da 36 bireysel
derinlemesine goriisme; Adiyaman, Hatay, Malatya, Gaziantep ve Kahramanmarag'ta 12
odak grup goriismesi (sosyal hizmet emekgileri, saglik emekgileri, asistanlar, saglik 6grencileri
ve kamu emekgileri ile) gerceklestirilmistir. Amacimiz yasanan sorunlar hakkinda
derinlemesine bilgi sahibi olmak oldugu icin niceliksel degil niteliksel arastirma yontemi
tercih edilmistir.

Saha g¢alismalarinin 6ne gikan sonuglari:

Bu calisma 6 Subat depremlerinin Gg¢lincl yilinda, afetin psikososyal etkilerinin zamanla
azalmadigini; aksine bircok alanda kronikleserek glindelik yasamin kalici bir pargasi haline
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geldigini gostermektedir. Gergeklestirilen bireysel derinlemesine goriismeler, depremin ¢ok
sayida kisi icin “geride kalmig” bir olay degil; hala slren, kapanmayan ve her giin yeniden
deneyimlenen bir sire¢ olarak yasandigini ortaya koymaktadir. Odak grup calismalarinda da
“deprem geride kalmis bir olgu degildir” tanimlamasi bulunmakla birlikte, depremin
etkilerinin zamansal olarak karsilastirmali bir baglamda degerlendirme egilimi o6ne
¢ikmaktadir.

Bireysel derinlemesine gorlisme vyapilan katilimcilar depremin 3. yilinda iyilik halini
¢ogunlukla; mutluluk, huzur ya da “iyi hissetme” gibi bireysel duygularla degil; ayakta
kalabilme, kimseye muhta¢ olmama, glni cikarabilme ve ertesi gine dair kaygiy
yonetebilme Uzerinden tanimlamaktadirlar. Bu tanim, ruh saghginin yalnizca bireysel bir
mesele olmadigini; barinma, gecim, saglk, bakim yiki ve kamusal streglerle dogrudan iliskili
oldugunu acik bicimde ortaya koymaktadir. Odak grup goriismelerindeki tanimlamalarsa,
glindelik hayatin yeniden insasi, temel ihtiyaclarin karsilanabilmesi, yasam rutininin
saglanmasi, glvenlik ve barinmanin saglanmasi, mesleki ve sosyal yonden iyilik hali seklinde
psikolojik acidan gruplandirilmistir. Ancak goérismelerdeki genel ruh halinin olumsuz olmasi
dikkat cekmektedir.

“lyi olma kelimesini unutali ¢ok oldu aslinda...” (Hatay Sadlik Emekgileri Odak Grubu)

Bireysel derinlemesine gorlismelerde ve odak grup goérismelerinde bir¢cok katihmci, “6
Subat’ta kalmis olma” halini tarif etmis; kamyon sesi, insaat giriltisd, yol bozukluklari gibi
cevresel uyaranlarin deprem anini siirekli yeniden cagirdigini ifade etmistir. Bu durum, afetin
yalnizca zihinsel bir hatirlama degil; bedensel, duyusal ve mekansal olarak yeniden Uretilen
bir deneyime donlstigini gostermektedir.

Afetin Gizerinden gecen zamana ragmen deprem boélgesinde 6ne c¢ikan sorunlar, kroniklesen
altyapi yetersizliklerinden derin psikososyal travmalara, saglik sistemindeki tikanikhklardan
toplumsal dontisime kadar ¢cok genis bir yelpazeye yayllmaktadir. Tim goriismelerde kentsel
altyapi, kamu hizmetleri ve barinma krizleri, iyilik haline yonelik en sik dile getirilen tehditler
olmustur. Fiziksel yasam kosullarinin iyilesmemesi, depremin etkilerini strekli taze tutan bir
hatirlatici bir islev (tetikleyiciler) gormektedir. Bu sorunlar iyilik halinin olusmamasinin baslica
sebepleri arasindadir.

Barinma yalnizca “bir ¢atiya sahip olma” meselesinin 6tesindedir. Barinmanin gegcici hali olan
konteynir yasami; bagimhlik, siddet ve sucu kosullandirmakta, kiracilik, toplu konutlar,
yerinde donilisim sirecleriyle birlikte aidiyet kaybi, sikismislik ve kalici belirsizlik hissi
Uretmektedir. Devam eden insaatlara da bagli olarak sliren altyapi ¢calismalari, basta bozuk
yollar ve ulasim zorluklari; elektrik, internet kesintileri; temiz suya erisim ve su kesintileri ile
kanalizasyon gibi sorunlar hem fiziksel yasami hem de ruhsal iyilik halini dogrudan
etkilemektedir.
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“Yani ev bizim igcin ashnda giivenli ortamimizdir. Deprem aslinda bizim evlerimizi
sarsmakla birlikte... giiven duygusunu ¢ok biiyiik élciide sarsti.” (Kahramanmaras Saglik
ve Sosyal Hizmet Emekgileri Odak Grubu)

“Alternatif olarak sunulan yol bile artik o kadar kétii duruma gelmis ki alternatif yol
ortadan kalkmis, alternatif dedil, ¢ile yoluna dénmiis.” (Hatay Sadlik Emekgileri Odak
Grubu)

“..elektrik kesintileri nedeniyle bir siirii sorun ortaya ¢ikiyor. Maddi sorunlar...yani para
degil. Televizyonun ¢alismamasi, telefonun ¢alismamasi, iletisimin  kesilmesi,
Isinamiyorsun, Isinamama saglik sorunlarina neden oluyor. Bunlar (ist liste bindigi zaman
psikolojik baski olusuyor.” (Hatay Kamu Emekgileri Odak Grubu)

Kamusal streglere dair belirsizlik ve adalet duygusunun zedelenmesi, psikososyal iyilik halini
derinlemesine etkileyen bir unsur olarak 6ne gikmaktadir. Bilgiye erisememe, sik degisen
kurallar, basvuru sireglerindeki karmasiklik ve uzun yargi siregleri, bireylerde glvensizlik ve
ylpranma yaratmaktadir. Bazi gruplar —engelliler, bakim verenler, Dom/Abdal topluluklari—
bu slreglerde kendilerini daha goriinmez ve dislanmis hissettiklerini ifade etmektedirler.
Odak grup goriismelerindeyse yapisal bir ayrimcilik anlatisi mevcuttur. Bez parasi veya
elektrik yardimi almak isteyen yatalak ve Alzheimer hastasi yaslilarin, sistemsizlik nedeniyle
bizzat kurumlara gelmeye zorlanmasi 6rneginde oldugu gibi, bu toplumsal kesimler
"gorliinmez bir eziyete" mahkum edilmektedir.

Gecim ve yoksullasma, bireysel goriismelerde yaygin olarak belirtilmistir. Katilimcilar,
¢alismaya devam etseler dahi artan kira, gida ve temel ihtiyag fiyatlari nedeniyle yasamin
“yeniden basa sardigini” ifade etmektedirler. Kirsal alandaki tas ocaklari, istimlaga bagl
toprak, zeytin agaci ve hayvan kaybi; yalnizca buglinklii gelir kaybi degil, milkstzlesme
Uzerinden gelecegin de elden c¢ikmasi olarak degerlendirilmektedir. Bu kayiplar, tarimsal
Uretime devam edememe, dolayisiyla isci olarak calismak zorunda kalmaya zorlamaktadir.

“Fabrikayr kapatiyorlar burada, bizim topraklarimizi fabrika gibi diisiinmek gerekir.”
(Bireysel Gériisme-Hatay)

“..benim su an 2,5 déniim kamulastirildi, gasp edildi, kamulastiriimadi, gasp edildi.”
(Bireysel Gériisme-Hatay)

Yapilan odak grup gorismelerinde deprem sonrasi toplumsal iliskilerin ciddi bir dontisim
gecirdigi, ilk donemdeki yogun dayanisma ruhunun yerini zamanla bireysellesme, 6fke ve
gliven kaybina biraktigi gorilmektedir. Gorlismelerden hareketle toplumsal iliskilerdeki
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temel degisimler su basliklar altinda toplanmistir: Dayanismadan Bireysellesmeye Gegis,
Komsuluk iliskileri ve Mekansal Yikim, Aile i¢i Dinamikler, Toplumsal Giiven Asinmasi.

“Esinizle olan iliskiniz, anne babanizla olan iliskiniz, kardesinizle olan iliskiniz tamamen ev
arkadasligina déntisiyor.” (Hatay Kamu Emekgileri Odak Grup Goriismesi)

Toplumsal cinsiyet boyutu, bireysel gorismelerdeki tim siirecleri kesen temel bir eksen
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kadin katilimcilar, deprem sonrasi donemde coklu ve glivencesiz
emek, artan bakim yiki ve duygusal sorumluluklari ayni anda tasimak zorunda kaldiklarini
ifade etmektedirler. “Gigli olmak zorunda kalma” hali, kadinlarin kendi ihtiyaglarini geri
plana itmesine yol agcmakta; bu durum iyilik halini daha da daraltmaktadir. Odak grup
gorismelerindeyse, toplumsal cinsiyet esitsizligi bireysel gorlismelerden farkl olarak
kamusal hizmetlere erisimdeki esitsizlikler cergevesinde derinlesen bir kriz alani olarak 6ne
¢ikmaktadir.

“Temizlik yapamiyorum. Ciinkii ben temizlik yapiyorum arkadan toz geliyor... TemizligGe
doyamiyorum. Toz icindeyim.... Deprem bunu iki kat daha ¢ok artirdl.” (Bireysel Gériisme-
Hatay)

Cocuklar ve gencler, bireysel gériismelerde en kirilgan gruplar arasinda yer almaktadirlar.
Egitimden kopma, sinif diizeyi gerilemesi, uygun yasam ve ¢alisma alanlarinin yoklugu ile
gelecek belirsizligi sikca dile getirilmektedir. Bazi ¢ocuklar icin ¢ocukluk, erken yasta sona
ermis; gengler agisindan ise riskli davraniglar ve umutsuzluk daha gorinir hale gelmistir.
Odak grup gorismelerindeyse, cocuklar ve genglerle ilgili konteyner yasaminin sorunlari,
suga slriklenme, erken yasta ise baslama ve MESEM’ler, bagimlliklar, akran zorbaligl ve
bunun yaninda taciz, istismar konulari da 6ne ¢ikmistir.

“...konteynir kenttekiler ¢ocuklari icin diyor ki ‘gecenin birinde ikisine kadar eve
gelmiyor.” Yani ev degil ki o eve gelsin.” (Adiyaman Sosyal Hizmet Emekgileri Odak
Grubu)

Saglik ve sosyal hizmet alaninda hizmeti Uretenler ve yararlananlarin sorunlari bireysel
gorismeler ve odak grup gorismeleri ekseninde kristalize hale gelmistir. Bireysel
gortismelerde hekim eksikligi (plastik cerrahi, fiziksel tip ve rehabilitasyon, onkoloji gibi bazi
branslarda uzman eksikligi), randevu sisteminin islememesi, sevk ve nakiller, ulasim
glclikleri 6ne ¢ikmaktadir. Katimcilar, saglik sorunlarinin zamaninda midahale edilemeden
agirlastigini; bazi durumlarda hayati risklere yol actigini aktarmaktadirlar. Psikososyal
destekler ise c¢ogunlukla sireksiz, kisa vadeli ve yarim kalan hizmetler olarak
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deneyimlenmektedir. Bu durum, destek arama istegini zayiflatmakta ve ruhsal yikin
bireylerin omzunda kalmasina yol agmaktadir.

“..miidiirliigiin kendi bir grubu var. Iste icerisinde yine aile hekimlerinin falan da
bulundugu. Halk Saglidi Baskani biitiin ASM'ler agik olsun diye mesaj atti... Beraberinde o
mesaj enkaz altindaki doktor arkadaslara da gitti.” (Kahramanmaras Saglik ve Sosyal
Hizmet Emekgileri Odak Grubu)

“..Su an inanilmaz, siirekli bir poliklinik degisimi, personel degisimi, siirekli bir curcuna,
bir diizen oturtamiyorsun. Mesela sen muayene odasini ayarlamissin, c¢alismaya
basliyorsun, sekreterin vb., ¢alisiyorsun bir bakiyorsun, sekreter degismis, odan degismis,
servisin degismis, bashekimin degismis. Bir hastanede 3-4 bashekim degisir mi? Siirekli
diizensizlik var, en biiyiik sikinti. (Hatay Saglik Emekgileri Odak Grubu)

“...acil servise hasta basvurur, hastaya yatak bulabilmeniz ya da sevk edebilmeniz bazen
48 saati geger. Hastayi opere edeceksiniz, servise yatirmissiniz ya da yogun bakim
ihtiyaci olacagi icin yogun bakimda yeriniz yoktur, bir hastanin ex olmasini ya da servise
alinmasini beklemek zorundasiniz. Hastayr ameliyat edebilmek icin.” (Hatay Saglik
Emekgileri Odak Grubu)

Odak grup goriismelerindeyse, deprem bolgesindeki saglik sistemi, afetin Gglincl yilinda hem
kurumsal altyapi yetersizlikleri hem de saglik emekgilerinin yasadigi derin tikenmislik ve
hizmete erisim engelleriyle buylk bir kriz icerisindedir. Bu krizin bilesenleri Saghk
Kurumlarinin Durumu, Altyapi, Saghk Hizmetlerine Ulasilabilirlik, Saghk Emekgilerinin
Yasadigi Sorunlar basliklarinda toplanmistir. Bu basliklarin altindaysa oldukga uzun bir liste
yer almaktadir: Mahremiyet kaybi, fiziksel glivenlik ve hijyen, kapasite yetersizligi, konteyner
hizmet birimleri, uzmanhk ve bakim eksikligi, defansif tip, erisim ve randevu sorunu,
kiskirtilmis saglik hizmeti talebi, ambulans kétuye kullanimi, depremzede galisan gergegi,
tukenmislik, idari baski, mobbing, siddet, glivensizlik, istifalar ve beyin goc, tip egitimi krizi,
staj magduriyetleri vb.

Kurumsal altyapi yetersizlikleri, hizmet modelindeki kokli degisimler ve sosyal hizmet
emekgileri Uzerindeki agir psikolojik yik nedeniyle, sosyal hizmetler alani ¢ok boyutlu bir
krizle karsi karstyadir. Sosyal hizmetin sosyal yardim odakli ve bagimlilik yaratan bir yapiya
donldsmesi sorunlarin kdk nedeni olarak dile getirilmistir. Sosyal hizmet emekgilerinin
depremzede olma halinin gérmezden gelinmesi, ikincil travmalari, duyarsizlasma, tiikenme
ve ihmal edilme hissi, nitelik yerine niceligin 6nemsenmesi, lojistik ve ekipman eksikligi ve
deprem sonrasli artan sosyal riskler ile buna bagh artan is yiki, depremin 3. yilinda sosyal
hizmet emekgilerinin 6ne ¢ikan sorunlari olarak ifade edilmistir.
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“Biz Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi'ni da bir tik elestirecek olursak, aslinda o bakanlik
biinyesinde calisiyorum ama bizler mesela psikososyal destek ekibine alinirken hepimiz
secilerek alindik ama detayl bir sekilde secilmedik aslinda. Yani afet planina uygun bir
meslek elemani miyiz? Nasil bas edecegiz? Nelere odak noktasi olarak ¢alisacagiz?”
(Kahramanmaras Saglik ve Sosyal Hizmet Emekgileri Odak Grubu)

”...Bizim miidiirliiklerde veya ¢alistigimiz yerlerde kart basiyoruz ya. Bir giin seyi dile
getirdim. Karti basiyoruz. Kart iste, makine tesekkiirler diyor. Ben de rica ederim deyip
cikiyorum. Bunu miidiirlere séylemistim. Bize tesekkiir eden tek bir sey var. O da bu
makinedir. Hakikaten bizi kimse sormad..” (Kahramanmaras Saghk ve Sosyal Hizmet
Emekgileri Odak Grubu)

Deprem bolgesindeki bireyleri ve toplumu, depremden sonraki 3 yil boyunca ayakta tutanlar;
geleneksel (enformel) sosyal aglar, meslek dayanismasi, kiiltiirel ritiieller ve hayatin
normale donen pargalari gibi direng odaklari etrafinda sekillenmistir. "Buralari biz
toparlayacagiz" duslincesindeki vefa duygusu, sehri terk etmeyen toplumun ve kamu
emekgilerinin gosterdigi 6zverili tutum, sistemdeki bosluklari kapatarak hizmetin siirmesini
ve dolayisiyla toplumun ayakta kalmasini saglamistir.

“Biz depremden 6nce neleri degerli buluyorduk yasama tutunmak icin? Simdi neyi degerli
buluyoruz? Ben kendi ¢cocuklarima daha ¢ok sariliyorum, onlar bana daha ¢ok sariliyor.”
(Malatya Kamu Emekgileri Odak Grubu)

Deprem bolgesindeki krizin asilmasina yonelik sunulan ¢6zim oOnerileri; altyapi, saghk
yonetimi, sosyal hizmet politikalari, emekgi haklari ve egitim basliklarinda toplanmigtir. Tim
oneriler katilim ve afet yonetiminin demokratiklesmesi Gzerinedir. Yiritilen ¢alismalar
hakkinda seffaf bilgi ve yerel toplumsal dinamiklere yonelik planlama talebi de One
¢ikmaktadir. Konutlarla ilgili olarak hak temelli bir yaklasimin bulundugu, kiracilar, disik
gelirliler oncelikli olmak Gzere ihtiyaci olan tim vatandaslara Ucretsiz konut verilmesi séylemi
dikkat cekmektedir.

Bireysel gorismelere dayali ilk bulgular, afet sonrasi iyilesmenin kendiliginden ve zamanla
gerceklesmedigini acikca gostermektedir. Psikososyal iyilik hali, ancak barinma, gecim, saglik,
adalet ve toplumsal baglarin birlikte ele alindigi biitlincil politikalarla mimkiin olabilecektir.
Aksi halde, deprem sonrasi yasanan sorunlar gecici degil; kroniklesmis bir toplumsal ruhsal
ylk olarak varhgini siirdiirmeye devam edecektir. Odak grup goérismelerinde benzer bulgular
one ciksa da katilimcilarin hem depremzede hem de bizzat kamu hizmetinin Ureticileri
olmalari ruhsal durumlar Gizerinde ¢ok yogun bir baski kurmaktadir. Kamu hizmetlerindeki
kriz ve demokratik katilimin éndniin kesilmesinin kroniklesmis toplumsal ruhsal yikiini daha
cok tizerlerinde hissetmektedirler.
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“Depremin yakinlarini kaybedenler, engelliler icin devam ettigi” soylemleri tam da depremin
erken donemindeki gliclii dayanismanin bireysellige donmesine benzemektedir. Bu
psikososyal iyilik halinin bireysel diizlemde ele alinmasina o6rnektir. Depremin erken
doénemine ait dayanisma ve toplumun kendine ait esitlikgi ve dayanismaci degerlerinin
canlandiriimasi psikososyal iyilik ve toplumsal saglik i¢in olmazsa olmazdir.

“Bir sey ekleyecegim. Bu cekirdek kavrami, depremden sonra ben herhalde onca seyle
ilgilendim. Higbir kavram beni bu kadar yaralamadi. Cekirdek aile kavrami ilk defa
depremle, depremden sonra karsilastigim bir durum. Mesela cekirdek ailemden birini
kaybettin mi? Yani sadece benim yegenlerim ya da esimin yegenleri diye bir kaide yok
bizde... biz birlikte yasadik. Benim igin yegenlerim demek, cocuklarim demek.” (Bireysel
Gériisme- Hatay)

Depremin 3. yili biterken ana tema olarak ele aldigimiz “psikososyal iyilik” hali i¢in direnme
iyilestirici islev gérmistir. Her ne kadar toplum bu direnmenin kargihgini alamadigini,
“umutsuzluga”, “gecici moral bozukluguna” yol actigini belirtse de bu durum toplumun
siyasete katilimi, sermaye-devlet gercekligi ile karsi karsiya gelinmesi, kamunun yeniden
insasi yonlnde kafa yormaya baslanmasi agisindan kritik 6nemdedir. Bunun yaninda yeni
kurulan dernekler ve kooperatifler, toplumun 6z 6rgitlenmelerinin devamhhigi, “TTB-SES
Deprem Koordinasyon Merkezi” gibi toplumu bir araya getirmek ve kendi kaderi hakkinda
sOz sahibi olmak icin mekansal bir islev gérmustlr. Bu rapor, deprem bolgesi yerel tabip
odalari ve SES subelerinin ciddi katkilari ile hazirlanmistir. Bu durum hem psikososyal iyilik
hali icin yerelin 6rgitli midahalesinin iyilestirici rolline 6rnektir, hem de kentin yeniden
insasinda umudun tim canliligi ile var oldugunun gostergesidir.

Depremin (clinct yih biterken toplumsal saghk icin “unutmayacagiz, affetmeyecegiz,
helallesmeyecegiz” diye haykirmaya devam edecegiz.

Tiirk Tabipleri Birligi
Saglik ve Sosyal Hizmet Emekgileri Sendikasi
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